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Formation pour adultes

Formation adaptable aux personnes reconnues travailleurs handicapés. Contactez-nous pour étudier 
ensemble les aménagements possibles.

CONTACT

IFAC pm
Rue des Frères Lumière,
25200 BETHONCOURT
03 81 97 36 37
contact@ifac-pm.com
www.ifac-pm.com

Préparation aux concours

PRÉREQUIS
Aucun prérequis nécessaire.

MODALITÉS D’ACCÈS
Délais d’accès : Entrées et sorties 
permanentes.
Entretien individuel.

DURÉE
La durée de formation est adaptable selon le 
projet et vos besoins, selon une logique de 
parcours sur-mesure.

OBJECTIFS
•	 Acquérir ou renforcer les connaissances 

générales et/ou techniques nécessaires 
selon la nature du concours (culture 
générale, logique, français, tests 
psychotechniques, etc.)

•	 Maîtriser les techniques de rédaction 
: dissertation, note de synthèse, cas 
pratique, résumé, réponse argumentée

•	 S’entraîner à la gestion du temps et du 
stress lors des épreuves écrites et orales.

•	 Développer des méthodes de travail 
efficaces : organisation, planification, 
révision active

•	 S’exercer sur des sujets types ou des 
annales pour se familiariser avec le 
format des épreuves

•	 Préparer les épreuves orales (entretien 
avec le jury, mise en situation, 
présentation du parcours), en travaillant 
à l’aisance à l’oral et à la structuration du 
discours

COÛT DE LA FORMATION
Coût de la formation à partir de 10 €/h selon 
le projet. Contactez-nous pour un devis.

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Apports théoriques, multimodalité (groupe, 
travail individuel, présentiel, distanciel...).
Accompagnement individualisé du parcours.

TYPE DE CONCOURS PRÉPARÉ
La formation peut s’adapter à différents 
concours de la fonction publique ou 
d’organismes spécifiques, notamment :
Fonction publique
•	 Agent administratif, adjoint technique, 

ATSEM, éducateur territorial, rédacteur 
territorial, contrôleur des finances…

Concours du secteur sanitaire et social
•	 Aide-soignant(e), auxiliaire de 

puériculture, moniteur-éducateur, 
éducateur spécialisé, accompagnant 
éducatif et social (AES)

Autres concours et sélections
•	 Concours d’entrée dans les écoles 

(Sous-officier de gendarmerie, gardien 
de la paix, …)

•	 Sélections sur dossier ou entretiens pour 
certaines formations qualifiantes

•	 Préparation au CAP Accompagnant 
Éducatif Petite Enfance (AEPE)

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Bilans intermédiaires et bilan de fin de 
formation.
Attestation de fin de formation.
Attestation de compétences.


