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Formation pour adultes

CONTACT

IFAC pm
Rue des Frères Lumière,
25200 BETHONCOURT
03 81 97 36 37
contact@ifac-pm.com
www.ifac-pm.com

Titre Professionnel 
Assistant de vie aux 
familles
PRÉREQUIS
La formation est ouverte à toute personne présentant
les prérequis :
•	 Savoir-être essentiels : adaptabilité, discrétion, 

autonomie, organisation, bienveillance.
•	 Maîtrise des 4 opérations (compréhension écrite et 

orale, logique).
•	 Connaissance du métier et de ses contraintes.
•	 Être à jour dans ses vaccins.

MODALITÉS D’ACCÈS
Délais d’accès de 9 mois maximum à partir de la 
demande du bénéficiaire.

Entretien individuel et tests de positionnement.

DURÉE
La formation dure en moyenne 5 mois : 
•	 420h en centre de formation.
•	 280h en entreprise (stage).

OBJECTIFS
Acquérir les compétences professionnelles du métier et obtenir le TP Assistant de Vie aux 
Familles, diplôme   de   niveau 3 - RNCP37715 - Ministère  du Travail - 05/07/2023.

La formation vise à : 

•	 Entretenir le logement et le linge d’un particulier
•	 Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets
•	 Assurer le relai du parent dans la garde de l’enfant à domicile
•	 Certificat Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
•	 Communiquer avec le résident, les visiteurs et l’équipe pluriprofessionnelle

•	 Gestes et postures

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Apports pratiques en plateau technique et contenus théoriques. 
Immersion en entreprise avec l’appui d’un maitre de stage.
Pédagogie multimodale (individualisation, présentiel, autoformation accompagnée, …)
Accompagnement individualisé du parcours.

Niveau 3
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Vous souhaitez en savoir davantage sur les modalités 
pédagogiques et d’évaluation, les compétences 
professionnelles visées, les résultats d’insertion, de 
satisfaction, etc. ? 

Scannez le QR Code ci-contre pour accéder à notre 
site internet !

Formation adaptable aux personnes reconnues travailleurs handicapés. Contactez-nous pour étudier 
ensemble les aménagements possibles.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Evaluation des acquis tout au long du 
parcours de formation.
Certification partielle possible.
Examen ponctuel.

COÛT DE LA FORMATION
Vous êtes salarié ?
Coût de la formation à partir de 15 €/h selon 
le projet. Contactez-nous pour un devis.
Nos équipes vous proposent des solutions 
et un accompagnement individuel dès la 
prise en charge de votre projet.
Cette formation est modulable en fonction 
de votre objectif professionnel.

Vous êtes demandeur d’emploi ?
Formation financée par le Conseil Régional 
de Bourgogne Franche-Comté, ouvre droit 
à une rémunération après acceptation du 
dossier.
Rencontrez votre conseiller France travail, 
Mission Locale, CAP Emploi, ... qui nous 

adressera votre candidature.

DÉBOUCHÉS
Type d’emplois accessibles 
•	 Aide à domicile
•	 Assistant de vie aux familles
•	 Assistant maternel (sous condition 

d’agrément)

POURSUITE DE PARCOURS
•	 Agrément Assistante maternelle
•	 Concours ATSEM
•	 Diplôme d’Etat d’Aide Soignant
•	 Diplôme d’Etat d’Auxiliaire de 

Puériculture
•	 CAP Accompagnant Educatif à la Petite 

Enfance
•	 Diplôme d’Etat d’Accompagnant 

Educatif et Social
•	 BP JEPS

Les partenaires de la plateforme 
«Service aux personnes»


